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養南病院　　　　　　　　　　　　　0120-57-2161

うつ病および不安障害で休職中の方
を対象に、復職に向けて準備性を高
め再発や再休職の予防に役立つよう
プログラムを構成しています

利用期間は 3ヶ月程度
週 5日・1日 6時間

主治医を変更せずプログラム
を利用できます

　　　　オフィスワーク・グループワーク
　　　心理教育・認知行動療法ほか
　　ワークトレーニング・体力の維持 etc
復職後もフォローアッププログラムが利用できます

職場復帰支援プログラム

スタッフは社会人経験豊富な
医師・看護師・臨床心理士
精神保健福祉士・作業療法士 etc

　仮想職場　　　　車で通勤する事ができます
健康保険適用　昼食は社食・カフェテリア利用

　　　産業医や人事
　　担当者と連携を
とることが可能です

ﾘﾜｰｸｾﾝﾀｰ SMAP


