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■ナイトDEそうめん

デイケア
プログラム

８月

302928

31

1
■なごみアート［募］

佐々先生

□お茶を楽しむ
三輪先生

■若葉ゼミ［限］

■楽山とスポーツ★

■ヒーリング
□ギャラリーへの道

［限］

■ゆうゆう農園◆
林先生

□お手軽キッチン［募］
西村先生

■PHOTO紀行[募]
～大垣 ひまわり畑～

■バラエティ

■マグカップ de
テラリウム［募］

□ＳＳＴ②◆

■ナイトヒーリング 

■ウッディ工房［募］

□WRAP（特別編①）
◆

■ウッディ工房［募］

□PHOTO紀行
思い出語り

■革細工

■ＴＲＹにトライ［募］★

□ワンステップ［限］

■誰でもソーイング

山口先生

□井戸端会

■ドンブリー★

□頭の体操◆

■若葉ゼミ［限］

■eスポーツに挑戦

□らくらくスイーツ[募]

■ヨガをしよう

■なごみアート[募]
佐々先生

■TRYにトライ★［募］

■ヒーリング

□ＳＳＴ③◆

■カレンダーを作ろう

□栄養士さんのお話★

■モルック★

□ちぎっ手アート

■若葉ゼミ［限］

■楽山とスポーツ★

■ひびけ！歌声

■音楽倶楽部

日比先生

□お手軽キッチン[募]
西村先生

■俳句を詠む◆
七種先生

□アイロンビーズ

■よろず相談室［限］

19

■めぐリズム

■将棋クラブ◆

～と金を目指せ～

■ゆうゆうロードショー

「劇場版SPY×FAMILY

CODE：White」

■ゆうゆう農園◆
林先生

□立体造形クラブ

■プラ板アート

□今でしょ！講座
「ドラえもんから学ぶ
より良いコミュニケーション」

■パックマンゲーム★

□アートフラワー［募］

■誰でもソーイング
山口先生

□お茶を楽しむ
三輪先生

■若葉ゼミ［限］

■書道  橋本先生

□カレンダーを作ろう

■革細工

□頭の体操◆

EXPO
YUYU

～悠遊万博にようこそ～

■eスポーツに挑戦

■TRYにトライ★［募］

■遊ぶ・楽しむ
■生きる・暮らす
■休む・身につく
■働く・果たす
■交わる・広がる
■その他

プログラム表記

■来月のプラン

■ナイトロードショー

■花火をしよう

■ひびけ！歌声
日比先生

□絵手紙

■モルック★

■外出大作戦［限］

■ＳＤＧｓサークル

□なんでも研究会
特別企画
「平和について考えよう」

■新!!
メンバーからの

挑戦状
～カラオケ対決～

■外出大作戦［限］

□ビーズアート

■よろず相談室［限］

■ラダーゲッター★

□井戸端会

■デイケアスポレク王
頂上決戦★

 □ワンステップ［限］

■革細工

□夕食作り［募］

■ヒーリング

□WRAP（特別編②）
◆

■革細工

□猫部にゃ～

<お楽しみ給食>

■卓球部★

□立体造形クラブ

■ダンササイズ★
（盆踊り）

□京都へ行こう◆

■歌うま選抜
決定戦

□バラエティ

■リクエストアワー

□健康クッキング[募]★

■パソコンクラブ[募]◆

■ヨガをしよう★

□どきどき！！
心理テスト

■まごころクラフト［募］
山口先生

□WRAP（基礎編）◆

■ペットボトル
ボウリング★

□レインボールーム

■健康エクササイズ★

（盆踊り）
□ビーズアート
■TRYにトライ★［募］

■茶話会
～みんなで作る

プログラム～

■革細工

■TRYにトライ★［募］

■革細工

□頭の体操◆

挑戦状系カラオケ対決 新章開幕
１８日（月）午前・午後

◆歌うま選抜決定戦◆
午後からの対決に出場する権利を得るのは誰？

◆新!!メンバーからの挑戦状◆
選抜メンバー VS 院長率いる選抜スタッフ

この戦いは、一見の価値あり

■パズル

□アレンジフラワー
［募］

■ボッチャ！★

□みんなでアート

★：健康コースポイント
◆：学習コースポイント
[募]：事前募集のみ
[限]：限定利用者のみ

参加条件

<みかルんデー

ポイント２倍！〉

将棋道場
１４日（木）午前

２１日（木）午前

２８日（木）午前

９月開催の悠王戦に向けて

８月より予選会開始。総当たりの末

本戦への切符は誰がつかむ？

今月の種目
ラダーゲッター

なんでも研究会
特別企画

あなたにとって
平和とは？
平和の象徴を
モチーフとした
作品作りも予定
しています

EXPO YUYU
～悠遊万博にようこそ～

31日（日）午後

『想像以上！が、悠遊だ。』
世界各国のあれこれが
体験できる！？
お楽しみに～～♪

PHOTO紀行
8日（金）午後

満開のひまわり畑を
カメラにおさめよう！！

今でしょ！講座
ドラえもんから学ぶ より良いコミュニケーション

２６日（火）午後
あなたの自己表現タイプを

ドラえもんキャラで診断♪

猫部ニャッチング

猫部ニャッチング

猫部ニャッチング

猫部ニャッチング
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