
令和7年度

気分障害の家族教室

講 演

演者 ： 河野 武男 主任 （看護師）

 
グループワーク

不安や困りごとを解消できる場を提供させていただきます。

令和7年6月15日（日）

午後2：00～4：00（開場／1：45）

会場：養南病院 デイケアセンター悠遊
（岐阜県海津市南濃町津屋1508）

認知行動療法について看護師がわかりやすく説明いたします。
是非ご参加下さい。皆様からのご質問にもお答えできるよう、質疑応答
の時間も予定しております。

お問い合わせ先 電話: [0584-57-2511(代表)]

令和7年6月15日

極端な考え方にどう関わる
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